Wstep

Niezwykty mdzg nastolatka zmieni twoje kontakty z osobami nasto-
letnimi obecnymi w twoim zyciu. Otworzy ci oczy na zupelnie nowy
sposo6b rozumienia mtodych ludzi i ich niesamowitych mézgdéw.

Czuly$Smy, Ze musimy napisac te ksigzke, poniewaz w naszym
zyciu zawodowym i osobistym mlodzi ludzie bardzo nas inspiru-
ja. Publikacja uwzglednia zasadnicza zmiane w postrzeganiu i ro-
zumieniu mtodych ludzi przez spotecznosé naukowa - okres doj-
rzewania zaczyna by¢ odbierany jako czas wielkich mozliwosci,
a takze wielkiej wrazliwos$ci i ogromnego potencjatu zmian. Przez
ostatnie 10 lat obserwujemy eksplozje badan nad nastoletnim
mozgiem i jego zupelnie wyjatkowymi i pozytywnymi cechami.
Te niezwykle odkrycia sa opisane w wielu doniesieniach empirycz-
nych, ksigzkach, artykulach prasowych i programach radiowych
i telewizyjnych - ta ksigzka stoi na barkach gigantéw.

To, co robimy tutaj, po raz pierwszy, jest pdjsciem o krok da-
lej - zastanawiamy sie, co ta najaktualniejsza wiedza oznacza dla
codziennosci. Co ty, jako dorosly cztowiek wspierajacy osobe na-
stoletnia, mozesz zrobié, aby stworzy¢ srodowisko pozwalajace jej
wykorzystaé posiadany potencjal? I jednoczes$nie, w jaki sposéb
mozesz ja chronié¢ i wspieraé tam, gdzie jest to potrzebne, oraz
wzmacniad tam, gdzie ma stabe punkty?

Jednym z najwazniejszych przestan plynacych z najnowszych
badan jest to, ze nastolatki sg u szczytu potencjatu uczenia sie.
W tej publikacji postrzegamy uczenie sie jako szeroka koncepcje,
wykraczajaca poza szkolny program nauczania, ale obejmujaca go.
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Maksymalne wykorzystanie edukacji formalnej, zdobywanie no-
wych umiejetnosci, takich jak gra na instrumencie czy radzenie
sobie w sytuacjach spolecznych, opanowanie umiejetnosci roz-
wigzywania problemow i sprostania wyzwaniom, rozwoj samore-
gulacji emocji i wyksztalcenie nawykéw sprzyjajacych dobrosta-
nowi - to wszystko sg réwnie wazne doswiadczenia edukacyjne.
Mtodziez ma fenomenalng zdolno$¢é uczenia sie na podstawie tego,
co ja otacza.

Okres nastoletni jest coraz czesciej opisywany jako ,nowy okres
od o do 3 lat”, co ma podkresli¢, Ze osoby nastoletnie odkrywaja
$wiat i1 ucza sie w tak samo niezwyklym tempie, jak niemowleta
i male dzieci. Ale to oferta ograniczona czasowo. Oczywiscie, gdy
mozg jest w pelni dojrzaly (w wieku okoto 25 lat), nadal mozemy
sie uczy¢ - czy to poprzez studiowanie, czy zyciowe doswiadcze-
nia, zmiane nastawienia lub przezycie emocjonalne - ale elastycz-
nos$¢ i zdolnosé do uczenia sie z oszatamiajaca szybkoscia zostaja
utracone.

Oznacza to, ze musimy w tym waznym czasie wspiera¢ mtodych
ludzi, zaprosi¢ ich do zaangazowania sie w zycie, by mogli z satys-
fakcja czerpaé z niego jak najwiecej, zanim drzwi bezpowrotnie
sie zamkna. Maksymalne wykorzystanie tego wrazliwego okresu
dorastania jest inwestycja, ktéra bedzie procentowal przez cate
doroste zycie.

Z naukowego punktu widzenia dowody sa coraz bardziej prze-
konujace, ale nadal istnieja luki i nieporozumienia zwigzane ze
sposobem, w jaki spoleczernistwa i spotecznosci postrzegaja osoby
nastoletnie. Musimy na nowo spojrzeé na ten okres jako na czas
mozliwosci, zamiast przyjmowac¢ dominujaca, tradycyjnie nega-
tywna narracje na temat nastolatkow.

Na hasto ,adolescencja” internetowe wyszukiwarki wsrod 20
najpopularniejszych wynikéw pokazuja doniesienia o e-papiero-
sach, niewlasciwym uzywaniu mediéw spotecznosciowych i por-
nografii oraz o stabej frekwencji u lekarza rodzinnego. Pomysl
o stereotypowym nastolatku przedstawianym w mediach - nieroz-
sadnym, niewdziecznym, gtupim i wySmiewanym. Spdjrz na poétki
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lokalnej ksiegarni - w odniesieniu do nastoletniego mézgu znaj-
dziesz tam stowa takie jak ,wina” i ,atak”, sprawiajace wrazenie,
ze te lata sg czyms, przez co trzeba przej$é z zaci$nietymi zebami,
a nie niezwyktym czasem pelnym szans i mozliwosci. Mogltybysmy
te liste wydtuzad, ale §wiadomie na tym koniczymy.

Fakty naukowe wciaz nie do konca przedarty sie do gtéwnego
nurtu, w ktérym nadal rzadza stereotypy o humorzastych, zrzedli-
wych i naburmuszonych nastolatkach. Ta narracja ogranicza za-
rowno oczekiwania dorostych, jak i samych mtodych ludzi. W tej
ksigzce okres dorastania przedstawiamy jako czas optymistyczny
i peten mozliwosci - poniewaz tak méwiag dane.

To wiasnie ,rebranding” nastolatkéw i ich niesamowitych mé-
zgow jest trzonem tej ksigzki. Nasze przestanie - z poparciem na-
ukowym - jest takie, Zze uznanie mdzgow nastolatkéw za ,zepsute”
lub ,niedoskonate” jest zaréwno niedokladne, jak i nieprzydatne.
Na tym etapie niektdre umiejetnosci sa jeszcze w fazie rozwoju,
ale biorac pod uwage potencjal uczenia sie 0séb nastoletnich, ich
zdolnosci mozna skierowaé na dozywotnie Sciezki pozytywnego
rozwoju i dobrego samopoczucia. W tej ksigzce budujemy mosty
miedzy wynikami najnowszych badan psychologicznych a tym, co
jest najlepsze dla miodych ludzi. Udzielamy praktycznych porad
wynikajacych z naszych doswiadczen zawodowych i rodzicielskich
na temat tego, co rodzice, nauczyciele i inni dorosli moga mysleé,
moé6wic 1 robi¢ w towarzystwie nastolatkdéw, by stworzyé srodowi-
sko, w ktdrym miodzi ludzie rozkwitaja.

Jednoczes$nie w okresie dojrzewania istnieja oczywiscie poten-
cjalne stabe punkty do pokonania. Od wrazliwego procesu formo-
wania sie tozsamosci, przez poruszanie sie po skomplikowanej
dynamice relacji réwiesniczych, po doswiadczanie emocji pojawia-
jacych sie z nowa intensywnoscia - to wszystko sg elementy dora-
stania, ktére musza by¢ potraktowane z ostroznoscig. Dlatego my,
dorosli, musimy mie¢ wiedze, aby méc stanac¢ na wysokosci zada-
nia i wkroczy¢ we wlasciwym czasie.

Ta sama otwarto$¢ na uczenie sie pociaga za sobg mozliwosé wy-
ksztalcenia mniej produktywnych wzorcéw. Wrodzona elastycznosé
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nastolatkdw oznacza, ze, o ile zrobimy to we witasciwym czasie,
mozemy ,wytapa¢” miodych ludzi, ktérzy dokonuja negatywnych
wyboréw zyciowych, wesprzed ich i przekierowacd na lepsze tory.

Inng troska rodzicow jest mozliwosé wystapienia w tym wieku
probleméw ze zdrowiem psychicznym. Wiemy, ze jesli problemy
ze zdrowiem psychicznym maja sie pojawic, to stanie sie to naj-
prawdopodobniej wlasnie w wieku nastoletnim. Aktualne dane
z Wielkiej Brytanii pokazuja, ze osoby nastoletnie sa trzy razy bar-
dziej narazone na problemy ze zdrowiem psychicznym niz mtodsze
dzieci. Trudnosci w sferze komunikacji rodzinnej i wsparcia spo-
tecznego oraz problemy z tozsamoscia (miedzy innymi) sg czesciej
zglaszane przez nastolatkow, ktérzy maja problemy ze zdrowiem
psychicznym. Przedstawiamy tu tez umiejetnosci komunikacyjne,
ktére pozwolg wzmocnié twoje relacje z mtodymi ludzmi i zachecié
ich do otwartej i bezpiecznej dyskusji, zapewniajacej im ochrone.
Pokazemy i wyjasnimy pomysly na poprawe samopoczucia, ktére
w niektérych przypadkach moga zapobiec powazniejszym proble-
mom ze zdrowiem psychicznym.

Niezwykly mdzg nastolatka pozwoli ci lepiej zrozumieé, dlaczego
nastoletnie dziecko zachowuje sie w okreslony sposéb. Publikacja
zawiera mnostwo praktycznych, skutecznych porad, dzieki ktérym
mozesz stworzy¢ swojemu nastolatkowi optymalne srodowisko roz-
wojowe, dajace szanse na omijanie przeszkdd i wykorzystanie po-
tencjalu, zaréwno zyciowego, jak i akademickiego. Ksigzka ma so-
lidne podstawy naukowe, ale jest napisana prostym, przystepnym
jezykiem, poniewaz wiemy, ze wiekszos¢ czytelnikow nie ma czasu
na rozgryzanie nieznanego stownictwa ze §wiata neuronauki.

PodzielitysSmy te ksigzke na pieé czesci, ktére przeprowadza cie
przez najwazniejsze aspekty rozwoju nastoletniego mdzgu i przed-
stawig najwazniejsze mozliwosci uczenia sie zaréwno dla ciebie,
jak i dla twojego nastolatka.

W czesci 1 przedstawiamy nastoletni mézg i opisujemy funk-
cjonowanie tej niezwyktej maszyny do uczenia sie. W kilku sto-
wach, mtodzi ludzie sg predysponowani do efektywnego uczenia
sie od otoczenia, co zwieksza ich szanse na przezycie na drodze do
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niezaleznosci. Nie bez powodu kladziemy tak duzy nacisk na to,
by traktowal okres nastoletni jako okazje do wszechstronnego
uczenia sie. Ta perspektywa jest poparta dowodami naukowymi
i oznacza, ze mozesz mie¢ swdj udzial w ksztaltowaniu srodowiska,
dzieki ktéremu osoby nastoletnie zdobeda produktywne i pozytyw-
ne doswiadczenia, potrzebne tak w zyciu, jak i w szkole. Przedsta-
wiamy bardzo uproszczony opis mdzgu i wskazujemy na jego trzy
funkcje: mdzg instynktowny, ktéry wprowadza nas w tryb przetrwa-
nia, mdzg emocjonalny, ktéry odpowiada za uczucia i motywacje,
oraz mozg myslgcy, pozwalajacy na dokonywanie uzasadnionych
osadow. Mézg ma ograniczona moc - jest to zasob, ktéry moze sie
wyczerpad - jesdli cata aktywnosé mézgu odbywa sie w jego czesci
emocjonalnej, brakuje mocy mézgowej na racjonalne decyzje lub
zadania szkolne. To prosta fizyka. Kiedy utrwalisz sobie te zasade,
zrozumiesz, ze jedna z kluczowych rél dorostego wspierajacego
osoby nastoletnie jest zapewnienie, by czuly sie bezpieczne i miaty
pozytywna motywacje - tak, aby cala moc zostala skierowana
do mézgu myslacego i proceséw myslowych wyzszego rzedu.

W kolejnych rozdziatach opisujemy, jak moézg mysli, uczy sie
i czuje oraz jak osoby nastoletnie nieprzerwanie sie ucza, z kazda
chwilg, dzien po dniu. Analizujemy mdzgowa maszynerie, na przy-
kiad przyblizamy sposob tworzenia sie polaczenn miedzy neurona-
mi, gdy powstaje nowy obwdd neuronalny. Omawiamy rdézne sty-
le uczenia sie, takie jak tworzenie skojarzen lub uczenie sie przez
obserwowanie innych znaczacych osé6b - czyli ciebie. To, co robisz
w obecnosci nastolatkdw jest poteznym materiatem do nauki. Trak-
tujemy uczenie sie w jego najszerszym mozliwym znaczeniu (od
uczenia sie formalnego po opanowanie réznorodnych umiejetnosci
zyciowych) i wskazujemy na korzysci ptynace z pozytywnego cyklu
uczenia sie. Ow cykl obejmuje wspieranie nastawienia, w ktérym
istnieje oczekiwanie poprawy dzieki skoncentrowanemu wysitkowi
i podejmowaniu zadan z jednej strony wystarczajaco trudnych, by
stanowié wyzwanie, z drugiej za$ nie az tak trudnych, by przytlo-
czy¢. Wreszcie - i to jest najwazniejsze dla nastolatkéw - podkresla-
my spoleczne aspekty moézgu. Chociaz wszyscy jesteSmy istotami
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spotecznymi, osoby nastoletnie sa wyjatkowo silnie zmotywowane
do budowania relacji z innymi. Poniewaz w $wietle dowodéw moézg
nastolatka jest przede wszystkim spoteczny, koniczymy te czesé
implikacjami tej prawdy dla edukacji.

Omawiamy réwniez, jak biologia nastoletniego mdzgu wspdt-
gra z ich $rodowiskiem. Ludzki mézg ,wyszukuje” konkretne
doswiadczenia w réznych momentach rozwoju, w ustalonej ko-
lejnosci, aby moégt wykorzystaé swoj potencjal. Zasade te mozna
dostrzec na przyklad w rozwoju jezyka niemowlat lub nauce racz-
kowania i chodzenia. Na przyklad okno umozliwiajace opanowa-
nie niuanséw jezyka zamyka sie w wieku okoto dwoéch lat, wiec
niemowleta musza chtonad jezyk, zanim mdzg zmieni ustawienia.
Ewolucja wykorzystuje wymyslne sposoby utrzymywania blisko$ci
dziecka i opiekuna, aby moézgi niemowlat mogly dostroi¢ sie do
mowy opiekundw.

Mézg wykorzystuje te fazowos¢ uczenia sie ze Srodowiska na
rozne sposoby, az do dorostosci i korica okresu dorastania. Nasz
mozg stara sie, zebysmy byli we wlasciwym miejscu we wlasciwym
czasie, by poznac to, co jest najwazniejsze i najistotniejsze dla kon-
kretnego etapu zycia, na ktéorym sie aktualnie znajdujemy. Mézg,
na przyklad za pomocg odczuwane;j satysfakcji, przyciaga nas do
roznych sytuacji pozwalajacych na ksztaltowanie procesu uczenia
sie. Oznacza to, na réznych etapach zycia zwracamy sie ku ré6znym
aspektom swiata.

W przypadku nastolatkéw wyglada to troche tak, jakby niektdre
rzeczy (takie jak nowe doswiadczenia lub przyjaciele) stawaly sie
jaskrawe, a inne (np. rozrywki z dziecinstwa) zanikaly w szaro-
$ciach. Osoby nastoletnie moga p6js¢ na impreze, mimo ze zbliza
sie wazny sprawdzian w szkole, nie dlatego, ze nie dbaja o dobre
wyniki w szkole, ale dlatego, ze ich mdzg ciagnie je w strone do-
$wiadczen spotecznych i réwiesnikéw. Inny przyklad, zapewne
bolesnie znany: nastolatek, ktory dotad w sobotni wieczér wybie-
ral przytulenie sie do rodzicéw i wspolne obejrzenie filmu, teraz
wybiera zamkniecie sie we wlasnym pokoju i spedzanie czasu na
FaceTime z przyjaciéimi. Kocha rodzicéw tak samo jak wczesniej,
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ale zmienil sie punkt ciezkosci. Nastoletni mdzg przyciaga mio-
dych ludzi do nowych sytuacji, by mogli doswiadczaé, poznawad
i sie uczyd.

W cze$ci 2 omawiamy osoby nastoletnie z dodatkowymi po-
trzebami, na przyklad z problemami ze zdrowiem psychicznym
lub neuroroéznorodne, o nieréwnych profilach uczenia sie.

Jesli jeste$ jednym z tych rodzicéw lub nauczycieli, ktérzy mu-
sza polaczy¢ dwa zestawy umiejetnosci — wspieranie mtodej osoby
i osoby majacej ztozone potrzeby - jeste$ w grupie zaawansowane;j.
Niezaleznie od tego, czy przedstawione tu tresci dotycza cie bez-
posrednio, czy nie, ta sekcja jest niezbedna, poniewaz wiekszo$é
rodzin i szkét prawdopodobnie styka sie z opisywanymi proble-
mami. Zyjemy w spoleczno$ciach i wazne jest, aby uczy¢ mtodych
ludzi akceptowania réznic. Omawiamy najczesciej wystepujace
w tej grupie wiekowej problemy ze zdrowiem psychicznym, poma-
gajac rodzicom odré6znié typowe emocjonalne wzloty i upadki od
powazniejszych problemdéw, wymagajacych kontaktu ze specjali-
stami od zdrowia psychicznego. Dowiesz sie, na co zwréci¢ uwage
i kiedy podjaé dzialania. Nagle zmiany w postawie lub zachowaniu
moga by¢ znakiem ostrzegawczym, Ze nastolatek z czyms sie zma-
ga. Ochrona i odporno$é psychiczna maja swoje zrédia w codzien-
nosci i silnych relacjach. Nie mozemy (i nie powinni$my chciec)
sprawié, by emocje odeszly, ale mozemy pomdc nastolatkom zro-
zumied, co sie dzieje i jak sobie radzié¢ w trudnych chwilach. Mézgi
nastolatkéw sa predysponowane do wszelkiego rodzaju uczenia
sie, w tym do opanowania regulacji emocji, tak waznej sklado-
wej dobrego samopoczucia. Dokonujemy tez przegladu wybra-
nych najczestszych zaburzen rozwojowych trwajacych cale zycie,
takich jak zespo6t nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem
uwagi (ADHD), dysleksja i zaburzenia ze spektrum autyzmu. Za-
stanawiamy sie, jaki jest ich wptyw na dzieci w tym konkretnym
okresie zycia. Na przyklad okres dojrzewania jest czasem ksztatto-
wania sie obrazu Ja - jak wymienione zaburzenia rozwojowe moga
oddzialywac na mloda osobe w tym kontekscie? Czy mtodzi ludzie
moga przejac kontrole i sie dzieki temu wzmocnié, czy poczuja sie
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inni, niepasujacy do swoich réowiesnikéw? Mozesz mieé wplyw
na ich postrzeganie siebie.

W czesci 3 zajmujemy sie czyms, co psychologowie nazywaja
zadaniami rozwojowymi okresu dorastania. Rozumiemy przez
to po prostu, Zze mdzg ma w tym czasie pewne priorytety, takie jak
okreslenie swojej grupy spotecznej:

Chce przynalezec, ale rownoczesnie musze si¢ wyrézniac.
wartosci osobiste:

Mysle, ze cenzura jest zla, ale influencerzy w mediach spolecznoscio-
wych mogq byc destrukcyjni, wiec rzqd musi podjqc dziatania.

wiasny wizerunek:

Myslatem, ze jestem genialny z francuskiego, ale potem zawalitem
sprawdzian, wiec moze jestem smieciem.

Analizujemy kazdy z tych tematéw i podkreslamy ich znaczenie
na drodze miodego czlowieka do stania sie dobrze funkcjonujacym
dorostym. Zauwazamy, Ze tak jak w przypadku kazdej pracy w toku,
zanim osiagniety zostanie wlasciwy efekt konicowy, pojawiaja sie
wahania i skrajnosci - i na tym polega wyzwanie dla wszystkich
dorostych wspierajacych mtodziez. Mézg nastolatka jest sila, z ktd-
ra trzeba sie liczyé. Zastanawiamy sie, w jaki sposdb ty, jako osoba
dorosta, mozesz wykorzysta¢ potezna motywacje nastoletniego
mozgu, by pchnad nastolatkéw na skuteczna sciezke intelektualnej
stymulacji, pozytywnych relacji i dobrego samopoczucia.

Centralne znaczenie integracji spolecznej i aprobaty rowie-
$nikow jest wewnetrznym czynnikiem motywujacym przez caly
okres dojrzewania. Opinie réwiesnikéw sa dla nastolatkéw pod-
stawowym punktem odniesienia, a towarzysko$¢ moze by¢ owoc-
nym forum. Poglady réwiesnikéw moga oczywiscie mie¢ rowniez
negatywne skutki, dlatego omawiamy wplyw grupy réwiesniczej
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na mtodych ludzi. Poswiecamy duzo czasu, by ukazaé, ze podej-
mowanie ryzyka niekoniecznie jest czym$ z natury zlym. Po-
dejmowanie ryzyka samo w sobie jest bowiem istotng czescig
rozwoju osobistego (caltkiem niezaleznie od mozliwego pozytyw-
nego wyniku podjecia ryzyka). Omawiamy potrzebe znalezienia
rownowagi miedzy podejmowaniem ryzyka a budowaniem warto-
sciowej odpornosci psychicznej (resilience), bez wpadania w tara-
paty. Jesli nastoletnia osoba péjdzie na przestuchanie do szkolnego
przedstawienia, to podejmuje ryzyko - moze zosta¢ odrzucona,
ale rownie dobrze wybrana do obsady - to hazard. Angazowanie
sie w przedsiewziecia o nieznanym wyniku jest wazne. Musimy
do pewnego stopnia umie¢ tolerowaé nieznane, inaczej nie ewo-
luowaliby$my jako ludzie. Ale u osoby nastoletniej, ktéra bierze
udzial w castingach i jest raz za razem odrzucana, i kazde takie od-
rzucenie bierze mocno do siebie, moze rozwinac sie niska samo-
ocena. Opisujemy korzysci ptynace z doswiadczania ,odpowiedniej
dawki stresu” i to, jak takie doswiadczenia moga chronié. Niczym
szczepionka, optymalne doswiadczenia stresowe uodparniaja nas
na skutki takich wydarzen zyciowych, jak powazna strata, ponie-
waz dzieki nim odkrywamy style radzenia sobie i uczymy sie, jak
odzyskiwaé réwnowage i wraca¢ do zdrowia. Bez takich do$wiad-
czen mozemy w obliczu wielkiego wyzwania posypac sie jak kost-
ki domina. Analizujemy przesuwanie granic, ktérych celem jest
wchodzenie na coraz wyzsze poziomy uczenia sie w kontekstach
spotecznych i szkolnych bez ryzyka przytloczenia.

Czes$¢ 4 dotyczy opieki nad rozwijajacym sie nastoletnim mo-
zgiem (W tym wspieranie mtodych ludzi w rozwijaniu nawykéw po-
zwalajacych o siebie zadbac). Bierzemy na warsztat podstawy zdro-
wego wzorca snu, pozytywne doswiadczenia zwigzane ze stresem
oraz uzywanie i naduzywanie technologii. Sg to obszary, w ktérych
mozg wchodzi w interakcje z kultura, a wérdd nastolatkéw odbywa
sie to szczegolnie gleboko i jest czestym Zrédiem konfliktéw mto-
dziezy z opiekunami. Przedstawiamy sposoby wspierania nastolat-
kow w znalezieniu réwnowagi miedzy ich spolecznymi i szkolnymi
wymaganiami i priorytetami a naukg zadbania o siebie, od ¢wiczen

XIX



WSTEP

po zdrowe odzywianie. Uzyskanie tej rownowagi przyniesie zapew-
ne wiele krétko- i dlugoterminowych korzysci, natomiast zanie-
dbanie tej sfery moze mieé optakane skutki. Dlatego jest to naszym
zdaniem wazny obszar, na ktérym nalezy sie skoncentrowac.
Ostatnia cze$é (cze$é 5) raz jeszcze pokazuje gtéwne tematy
ksigzki i analizuje twoja role centralnej osoby dorostej w zyciu mto-
dego czlowieka. Dochodzimy tutaj do bardzo waznej kwestii, jak
nawigzywacd i utrzymac relacje z mtodzieza; obejmuje to praktyczne
porady, jak wspiera¢ regulacje emocji, okresla¢, kiedy nalezy pod-
jac dziatanie, i, co rdwnie wazne, kiedy nie robi¢ nic poza znale-
zieniem czasu na sluchanie. Wydobyty$my istote nauki i danych
o mozgu, aby stworzy¢ praktyczng liste kontrolna, ktéra zapewni ci
podparcie w momencie, gdy emocje siegajq zenitu. Dzieki wytrwa-
tosci i powstawaniu nowych obwodéw modzgowych u nastolatkow,
kroki te przyniosg korzysci tak teraz, jak i w przysztosci. Sa kluczem
do odblokowania nastoletniego mdzgu i uwolnienia jego potencjatu.
Jesli chcesz skontaktowac sie z autorkami, napisz na adres
bettina@drbettinahohnen.com. SledZ nas na Twitterze:

Bettina Hohnen - @BettinaHohnen
Jane Gilmour - @thechildpsych

Dzieki tej ksiazce opanujesz sztuke stwarzania okazji do ucze-
nia sie¢ w zyciu i w ramach formalnej edukacji, jednoczesnie za-
pewniajac ochrone, wsparcie i wyznaczajac wazne granice. Na-
stoletni moézg moze rosnac w site lub sie kurczyé, w zaleznosci od
jakosci relacji mtodego czlowieka z dorostymi obecnymi w jego
zyciu. Rozszyfrowanie zachowania nastolatkéw pozwala na wyko-
rzystanie potegi ich mézgéw. Podobnie jak z nauka kazdego no-
wego jezyka, na poczatku bedzie ciezko. Potraktuj te ksiazke jako
stownik. Zrozumienie, ze wiezi spoleczne, wrazliwos¢ spoleczna
i status spoleczny sa fundamentem zycia nastolatkdw, jest niczym
odkrycie kamienia z Rosetty.
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